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nTRYn nYan
Opbouw van de Amida
De Amida bestaat uit drie gedeelten. De eerste drie lofzeggingen hebben als onderwerp de

Lofprijzing; de dertien volgende lofzeggingen handelen van de Noden van het individu en

het volk, terwijl de laatste drie Dankbetuigingen bevatten.

Overzicht ANV Amida
Naam Onderwerp
A Loprijzingen
1 Avot | maR Aartsvaders
2 Gevoerot | M3 Machtige daden
Kedoesha | movtp Heiligheid
B Noden
Bia Persoonlijke geestelijke noden
4 Biena | n>2a Kennis
5 Tesjoeva | n2wn Berouw
6 Slicha | nm5o Vergeving
B1b Persoonlijke materi€le noden
7 Ge'oela | na Verlossing
8 Refoe'a nxian Gezondheid
9 Birkat ha-sjaniem | D2wn N272 Voorspoed
B2 Noden van het Joodse volk
10 Kibboets Galoejot | n™53 p12p Inzameling van de diaspora
11 Birkat ha-misjpat | vawnn N372 Herstel van het rechtsbestel
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12 Birkat ha-miniem | QY070 N273 Vernietiging van de vijanden
13 Birkat ha-tsaddikiem | D781 N372 Rechtvaardigen

14 Birkat Jeroesjalajim | 5w n313 Herstel van Jeroesjalajim

15 Birkat Davied |77 no92 Komst van de Masjiach

B3 Samenvatting

16 Tefila | n>an Hoor ons gebed

C Dankzegging

17 Avoda | nmay Dienst aan God

18 Birkat Hoda'a | nX™in n273 Dankzegging

19 Birkat Sjalom | o9>w n37a Vrede

De dertien lofzeggingen van het middengedeelte worden alleen op weekdagen gezegd. Op
Sjabbat en feestdagen worden ze door slechts één lofzegging vervangen omdat men op
Sjabbat en feestdagen niet over de noden moet praten, vanwege het feestelijk karakter van

die dagen.

Afkortingen en speciale aanduidingen:
n"wyp: [de volgende tekst te zeggen] tussen Rosj Ha-Sjana en Jom Kippoer.
471112 : [de volgende tekst te zeggen] in de winter, d.w.z. vanaf Sjemini Chag ha-Atseret
(het Slotfeest, afsluiting van Soekkot) tot het begin van Pesach.
773 : [de volgende tekst te zeggen] in de zomer, d.w.z. de rest van het jaar.
w7h N7 : [de volgende tekst te zeggen] op Nieuwemaansdag.
rnps : [de volgende tekst te zeggen] tijdens Pesach.
niop : [de volgende tekst te zeggen] tijdens Soekkot.
J177 : voorzanger.
r"i7 : gemeente en voorzanger.

Invoegingen voor bepaalde tijden of gelegenheden zijn blauw
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De Amida wordt in de ochtend- en middagdienst eerst zacht gezegd door de individuele
leden van de gemeente, en daarna herhaald door de voorganger. In sommige gevallen wijkt
de tekst bij de herhaling af van de stille, persoonlijke, versie.

Merk op dat de verzameling berachot begint met de inleidende woorden van alle
Wby oapR T3,

zegenspreuken, ... terwijl ze allemaal afgesloten worden met de

woorden gebruikelijk aan het slot van een beracha: ... »* npR 7I72.
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Heer, open mijn lippen,

dan zal mijn mond Uw lof bekend maken.

Inleiding, Tehilliem (Ps.) 51:17
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Gezegend bent U, Eeuwige, onze God,
En God van onze voorvaderen,
God van Avraham, God van Jitschaq
En God van Jaikov,
Grote, geweldige, en vreeswekkende God,
Allerhoogste God, die liefdevolle daden verricht,
En die alles in bezit heeft
En die de trouwe daden van de aartsvaders gedenkt,
En die een verlosser brengt aan hun kindskinderen,
Omwille van Zijn Naam uit liefde.

Gedenk ons ten leven,

Koning die van het leven houdt,

En schrijf ons in in “het Boek van het Leven,”

Om Uwentwil, Levende God.
Koning die helpt, redding brengt en beschermt.
Gezegend bent U, Eeuwige,

Schild van Avraham.

De
genoemd: niay,

eerste  zegenspreuk wordt
de aartsvaders,
genoemd in het begin (3rniaR en

alledrie bij naam, zoals in Sjemot

De woorden 5371 nip, die alles in bezit heeft, kunnen ook vertaald
worden als: die alles heeft gemaakt (de LJG-siddoer geeft beide
vertalingen alsof er twee verschillende mededelingen in het Hebreeuws

staan, hetgeen niet het geval is); voor de term vergelijke men 11%p 58
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(Ex.) 3:15, waar Mosje de opdracht
krijgt zich aan het volk bekend te
maken als de gezonden van de God
de bij

verschijning brandende

aartsvaders
de

braambos) en aan het slot. Voor de

van Zijn

in

uitdrukking, on7aRr pn, vergelijke
men Bresjiet (Gen.) 15:1, RTA™XR
T9 10 238 0928, Wees niet bang
Avram, Ik ben een schild voor jou.
Ook de verwijzing naar Sjemot doet
God hier kennen als de God die

functioneert in de geschiedenis.

PRI DAY 73P in Bresjiet (Gen.) 14:19.

Let op het gebruik van rii%8, "onze God," hetgeen door tegenstanders
van het Jodendom is uitgelegd als "wel van ons, en dus niet van
anderen," waar de betekenis alleen is het benadrukken van de
gezamenlijkheid, ook in het gebed; vandaar dus ook de minjan etc. De
verwijzing naar de aartsvaders is vergelijkbaar met die van Mosje toen
het volk zondigde met het gouden kalf (Sjemot 32:13) priyr brnary “3r

“12'b0% Muaws WK 772p Y8175 "Denk toch aan uw dienaren Abraham,

Isaak en Israél, aan wie u onder ede deze belofte hebt gedaan." Zoals
elders gezegd, men buigt bij deze zegenspreuk, en bij de 18e, maar
elders is het verboden door de rabbijnen, die geen voorstander waren

van overdreven nederigheid.

mMas
2ITR 01YH 9133 R
, R DN 1NN
YWin 17

D W - 973
oW T

Hon TN - P
7Tona o 927an
,0'37 DN 0N 0D
,0"9in 81 ,0°%4i1 TR0
,0™ DR VA
D9 WY inpng opm
nima3 Hpa Jina M
7 YT
R MR 177
T PRI

aR 7in2 n - n"wpa
DR

:0MI3 070 R 0
.0NR NPNAY O 18N
s TR 7393
.0NRD 1R

2
U bent machtig, Heer, voor altijd.
U, die de doden doet leven,
Groot in het brengen van redding,
Die de wind laat waaien
En de regen doet vallen
Die de dauw doet neerdalen,
Die de levenden in stand houdt in gunst,
Die de doden doet leven in frote barmhartigheid,
Die degenen die vallen ondersteunt, zieken geneest,
en gevangenen bevrijdt.
Die Zijn trouw in stand houdt voor wie in het stof slapen.
Wie is als U, Heer van de machtige daden,
En wie lijkt er op U,
Koning, die doetsterven en doet leven,
En die redding laat ontspruiten.
Wie is als U, barmhartige Vader,
Die in mededogen Zijn schepselen ten leven gedenkt.
U bent betrouwbaar in het laten leven van de doden.
Gezgend bent U, Eeuwige,

Die de doden doet leven.
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De
genoemd M1y,

tweede zegenspreuk wordt
de

waarbij de macht om de doden op

machten,

te wekken speciale aandacht krijgt,
evenals de levenbrengende kracht
De

terugkerende verwijzing naar het

die de regen geeft. steeds
"doen leven van de doden" heeft
deze zegenspreuk ook de naam
o°nnn nonn, het doen leven van de

doden, gegeven.

Hon T, "die de dauw doet neerdalen,” wordt in de meest
Asjkenazische gemeenten niet gezegd. o»n 93%n, die "de levenden" in
stand houdt, kan ook vertaald worden als: die "het leven" in stand
houdt. [We komen er elders op terug.] Merk op dat Gods macht
beschreven wordt als een positieve macht, waar menselijke macht vaak
de macht van de destructie is.7p1), dat we met gunst vertalen, is ook de
term voor hetgeen men doet voor een overledene om hem of haar een
passende begrafenis te geven, men spreekt dan van een daad van Ton
nnx 5w "waarlijke liefdadigheid," zo genoemd omdat u van een dode
geen bedankje kan verwachten. Zelfs de hogepriester die nooit een lijk
mocht aanraken, zelfs zijn eigen ouders niet mocht begraven, was
verplicht wanneer er niemand anders aanwezig was en hij een lijk

ergens aantrof deze nn& 5w Ton in de praktijk te brengen.
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U bent heilig, en Uw Naam is heilig,

En heiligen prijzen U dagelijks, Sela,
Gezegend bent U, Eeuwige,
Heilige God (Koning).
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(3 herhaling door de voorganger)

Wij heiligen Uw Naam in de wereld,

Zoals men die heiligt in de hoge hemelen,

Zoals geschreven door Uw profeet:

De een roept de ander toe en zegt:

Heilig, heilig, heilig is de Eeuwige Tsevaot,

Zijn Eer is de volheid van de gehele aarde.

Die tegenover elkaar staan zeggen: Gezegend,
Gezegend zij de Eer van de Eeuwige vanuit Zijn plaats.
In Uw heilige geschriften is het volgende geschreven:
De Eeuwige is Koning voor altijd,

Uw God, Tsion, van geslacht tot geslacht, haleloeja.
Van geslacht tot geslacht vermelden wij Uw grootheid.
Tot in alle eeuwigheid verkondigen we Uw heiligheid.
Uw lof, onze God, zal uit onze mond

Niet wijken, nooit en te nimmer.
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Immers, U bent God, een grote en heilige Koning.
Gezegend bent U, Eeuwige,
De heilige God ( 7"wpa Koning).

De derde zegenspreuk wordt de
wrTp,  de

hetgeen voor zich spreekt; deze

heiliging, genoemd,
zegenspreuk, in deze vorm, mag
alleen gezegd worden bij minjan.
Bij het reciteren van nwTp staat
men met de voeten naast elkaar,
daarmee de wijze van handelen van
de Engelen als vermeld in Jechezk.
1:7 overnemend. Bij het driemaal
herhaalde wWiTp gaat men, ook drie

maal, op de tenen staan.

7123 - WiTp WiTp WiTp komt uit Jesj. 6:3. inipnn - 7112 Jechezk. 3:12.
550 - 790 Teh. (Ps.) 146:10.
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U gunt de mens genadig kennis,

En leert aan de sterveling inzicht,

Gun ons genadig kennis, inzicht en verstand,
Gezegend bent U, Eeuwige,

Die genadig de kennis vergunt.

De vierde zegenspreuk vraagt om
N2 Ny, kennis en begrip; beide
termen vooral veelvuldig in de
Wijsheidsliteratuur, Misjle (Spr.),
Job.

Volgens de verstandige Rabbijnen is inzicht een eerste vereiste, want:
Zonder onzicht ho kan er dan gebed zijn (Jer. Berakhot 4:3). Let er ook
op dat er niet staat: geef ons, maar vergun ons. Het verkrijgen van
verstand en inzicht is een goddelijke genadem vgl koning Sjelomo, ii

Divre haJamim 1:10.
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Doe ons terugkeren, onze Vader, tot Uw Tora,

En laat ons naderen, onze Koning, tot Uw dienst,
En voer ons in complete bekering terug tot voor U,

Gezegend bent U, Eeuwige,
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Die de bekering wenst.

De vijfde zegenspreuk vraagt om
ondersteuning in het betonen van

berouw, nawn.

Zoals we elders lezen, leidt inzicht in het eigen gedrag tot berouw. Het
berouw van de overtreder wordt gewenst, niet door een harde Godheid,
maar door 2R "onze Vader," de aanduiding van God die in de Amida
alleen in deze en de volgende zegenspreuk wordt gebruikt. Men

vergelijke natuurlijk het 151 17ax.
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Vergeef ons, onze Vader, want wij hebben gezondigd,
Schenk vergiffenis, onze Koning,

Want wij begingen overtredingen,

Want U schenkt vergiffenis en U vergeeft.

Gezegend bent U, Eeuwige,

Die genadig is en veel vergeeft.

De zesde zegenspreuk vraagt om
het nmho
betekent ook ook "smeekgebed,"

Vergiffenis; woord
vandaar dat hier op Vastendagen
dergelijke gebeden (mmo) worden
ingevoegd. Men lette erop dat ook
hier, bij de vaststelling van de
zondigheid het meervoud wordt
gebruikt. "Overtreding" duidt op
onjuiste handelingen als gevolg van
onkunde, zwakheid e.d., "zonde"
duidt op moedwillige overtreding

van Gods wet.

De gebruikte woorden doen natuurlijk denken aan de schuldbelijdenis,

xON Yy, zoals die gezegd wordt in de Jom Kippoer-dienst.
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Zie op onze ellende, en strijd onze strijd,

En verlos ons spoedig om wille van Uw Naam,
Want een sterke Verlosser bent U.

Gezegend bent U, Eeuwige,

Verlosser van Israel.
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Op vastendagen voegt de voorganger toe:
Antwoord ons, Eeuwige, antwoord ons,

Antwoord ons op onze vastendag,
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Want we bevinden ons in grote benauwdheid,

Besteed geen aandacht aan onze slechtheid,

En verberg Uzelf niet voor ons,

En onttrek U niet aan onze smeking,

Wees toch nabij in onze smeking,

Laat toch Uw gunst er zijn tot onze vertroosting,

Voordat wij tot U roepen hoort U ons,

Volgens hetgeen er gezegd is:

Voor zij roepen antwoord Ik,

Terwijl ze nog spreken, luister Ik al.

Want U, Eeuwige, geeft antwoord in tijd van verdrukking,

U verlost en redt op elk moment van verdrukking en
nood.

Gezegend bent U, Eeuwige,

Die antwoord geeft in tijd van vedrukking.

Deze zegenspreuk, 9N,

Verlossing, is waarschijnlijk in

oorsprong vastgesteld ten tijde van

de vervolgingen onder Antiochus.

woorden DI™ N& N17 in de toevoeging op Channoeka in het gebed Sy
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Genees ons, Eeuwige, dan zullen we weer gezond zijn,
Red ons, dan alleen zullen we gered zijn,
Want U bent onze lof,
En verleen volledige genezing voor al onze kwalen,
Voeg indien gewenst een persoonlijk gebed in:
Laat het toch Uw wil zijn,
Eeuwige, onze God en God van onze voorvaderen,
Dat U snel volledige genezing zendt
Uit de hemel, genezing van de geest
En genezing van het lichaam
Voor de zieke (man, resp. vrouw)
NN zoon (dochter) van NN (naam van de moeder)

te midden van de rest van de zieken van Israel.
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Want U bent God, Koning, betrouwbaar en barmhartig
Arts.
Gezegend bent U, Eeuwige,

Genezer van de zieken van Zijn volk Israel.

De achtste zegenspreuk vraagt om

1R, genezing.

In sommige versies van het gebedenboek luidt de afsluitende zin: 7173
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Zegen, Eeuwige, onze God, te onzen behoeve
dit jaar,
En alle soorten opbrengst ervan ten goede,
En geef zegen
En geef dauw en regen ten zegen
over de aardbodem.
En verzadig ons van Uw goedheid,
En zegen ons jaar als de goede jaren.
Gezegend bent U, Eeuwige,

Die de jaren zegent.

Letterlijk betekent de naam van

deze zegenspreuk, ©uwn N33,
"Zegen van de jaren;" in zijn vorm
natuurlijk een overblijfsel uit de tijd
dat het succes in de landbouw in
een jaar bepaalde of het volk een
periode van voorspoed of gebrek
tegemoet ging. Het verzoek om
regen in de winter is natuurlijk
speciaal toegesneden op het nabije

Oosten.
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Blaas op de grote Sjofar voor onze bevrijding,

En hef het vaandel op om onze verstrooiden te verzamelen,
En breng ons tezamen van de vier hoeken der aarde.
Gezegend bent U, Eeuwige,

Die de verdrevenen van Zijn volk Israel verzamelt.
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mm P1vp, "de inzameling van de

al oude

de
hieraan is al te vinden in het boek
de "Wijsheid van Jezus Sirach".

verstrooiden" is een

zegenspreuk, en gedachte
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Breng onze rechters terug als voorheen,

Onze raadslieden als in het begin,

En verwijder van ons zorg en gezucht,

En wees koning over ons, U, Eeuwige, alleen,

In gunst en barmhartigheid,

En behandel ons rechtvaardig in het rechtsgeding.
Gezegend bent U, Eeuwige,

Koning, die het recht en de gerechtigheid liefheeft.

Koning van het recht.

vawnn n273, "de zegen van het
recht", ook wel geheten ™11 na93,
"de zegen van het oordeel," vraagt
om een rechtvaardige toekomst,
maar verwijst tegelijkertijd ook naar

het roemrijke verleden.

vawnn -[‘mn wordt vrijwel steeds vertaald met "Koning van het Recht,"
hetgeen een grammaticaal probleem oplevert. Blijkbaar is dit lang reeds
zo gevoeld want de traditie schrijft voor dat het lidwoord in 7737

duidelijk hoorbaar moet worden uitgesproken.
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En laat er voor de lasteraars geen hoop zijn,

En moge alle onrecht in een oogwenk verdwijnen,
En laat al Uw vijanden snel vernietigd worden,

En de kwaadwillenden, roei hen snel uit,

En breek, werp neer, en verneder hen haastig in onze
dagen.

Gezegend bent U, Eeuwige,

Die vijanden breekt, en kwaadwillenden neerwerpt.

o'n N1, "de zegenspreuk tegen
de ketters," ook wel o'pT8n nana,
"de tegen  de
Sadduceeén," of ornn nHHp, "de

zegenspreuk

vervloeking van de ketters," volgens
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velen ingesteld in de tijd kort na de
val van de Tweede Tempel in
verband met interne strijd binnen
de Joodse gemeenschap. Anderen
menen dat deze tekst speciaal tegen
Christenen gericht is, hetgeen zeker
in de tijd

tegenwoordige een

volstrekt onjuiste gedachte is.
Volgens velen is deze spreuk aan de
het  gebed

toegevoegd, waardoor nu naam en

"achttien" van

aantal zegenspreuken niet meer met

elkaar in overeenstemming zijn.
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Voor de rechtvaardigen en de vromen,

En voor de ouden van Uw volk, het huis van Israel,
En voor de rest van hun geleerden,

En voor de oprechte bekeerlingen en voor ons --
Laat toch Uw barmhartigheid opgewekt worden,
Eeuwige, onze God,

En geef een eerlijk loon aan allen die vertrouwen
Op Uw naam, in oprechtheid,

En geef ons ons deel steeds met hen ,

En laten we niet beschaamd staan, want op U vertrouwen
wij.

Gezegend bent U, Eeuwige,

Steun en toeverlaat van de rechtvaardigen.

"De Zegen voor de rechtvaardigen,"
DprIYn a3, de
de

zegenspreuk. In oorsprong zijn de

is positieve

tegenhanger  van vorige
o1on de vromen in de periode van
de Makkabeeén, de Tny 1pr waren
in oorsprong de leden van het
Sanhedrin, bi™3id zijn de leraren

in Israel in de periode voorafgaande
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aan de Makkabese tijd. Speciaal in
de eeuwen direkt voorafgaande aan
de val van de Tweede Tempel en de
opstand van Bar Kochba maakte het

Jodendom zeer vele bekeerlingen.
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En keer barmhartig terug naar Uw stad Jeroesjalajim,
En ga daar weer wonen zoals U hebt gezegd,

En bouw haar weer op

Binnenkort in onze dagen, als een eeuwig bouwwerk,
En herstel de troon van David haastiglijk in haar.
Gezegend bent U, Eeuwige,

Bouwer van Jeroesjalajim.

HDe

Jeroesjalajim" vormde volgens velen

oow N3, zegen over
met de volgende Zegenspreuk in

oorsprong een eenheid. Volgens

deze  opvatting  heeft  deze
opsplitsing de negentiende
zegenspreuk opgeleverd.
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Laat de nazaat van Davied, Uw dienaar, spoedig
ontspruiten,

En moge zijn hoorn verhoogd worden met Uw hulp,
Want op Uw hulp hopen wij iedere dag.

Gezegend bent U, Eeuwige,

Die de hoorn van de hulp doet ontspruiten.

7 na13, "De Zegen van Davied,"
geeft vorm aan het verlangen naar
de komst van de Masjieach uit het

huis van Davied.

Voor de verbinding van mn¥n en ipy, vgl. Jechezq. 29:21, K oia
S8 na% 1R MMYR, en voor het verhogen van de hoorn vergelijke
men i Sjmoeél 2:10, IMWN 1P D) waar de uitdrukking direkt met

n'wn verbonden is.
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16
Hoor naar onze stem, Eeuwige, onze God,

Spaar ons en wees ons genadig,
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En aanvaard barmhartig en welwillend ons gebed,

Want U bent een God die gebeden en smekingen verhoort,
En van bij U, onze Koning,

Laat ons niet met lege handen terugkeren.

Want U bent degeen die hoort naar het gebed

Van Uw volk Israel in barmhartigheid.

Gezegend bent U, Eeuwige,

Die gebed verhoort.

De zestiende

n>an "Gebed," en draagt daarmee

zegenspreuk heet

een naam die ook als aanduiding
van de complete Amida gebruikt
wordt. Deze zegenspreuk
functioneert als een soort extra
aanbeveling aan de Eeuwige om
toch vooral acht te slaan op de

voorgaande beden.
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17
Heb welgevallen, Eeuwige, onze God, aan Uw volk Israel,
En aan hun gebed,
Breng de dienst naar het Heiligste in Uw huis terug,
En de vuuroffers van Israel,
En aanvaard welwillend hun gebeden in liefde,
En laat de dienst van Uw volk Israel steeds naar wens zijn,
Op Rosj Chodesj en de tussendagen:
Onze God en God van onze voorvaderen,
Moge opkomen en komen, naderen,
Zichtbaar worden, gewenst zijn, gehoord worden,
Opgemerkt worden, gedacht worden
De herinnering en de gedachte aan ons,
De herinnering aan onze voorvaderen.
De herinnering aan de Masjieach zoon van Davied Uw
knecht,

De herinnering aan Jeroesjalajim Uw heilige stad,
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De herinnering aan heel Uw volk, het huis van Israel voor
U,

Tot behoud, het goede, genade en gunst,

Tot barmhartigheid, leven en vrede, op

Deze Nieuwemaansdag.

Dit Feest van Matsot.

Dit Feest van Soekkot

Denk aan ons, Eeuwige onze God, daarop ten goede,

En breng ons daarop ten zegen in herinnering,

En red ons daarop ten leven,

En om wille van het woord van redding en barmhartigheid

Spaar en begenadig ons,

En ontferm U over ons en help ons,

Immers op U zijn onze ogen gericht,

Want U bent een genadige en barmhartige God en
Koning.
En laat onze ogen Uw terugkeer naar Tsion in ontferming
zien.
Gezegend bent U, Eeuwige,
Die Zijn Goddelijke Aanwezigheid naar Tsion terugbrengt.

De nmayp, "dienst," waaraan deze
de
Tempel-dienst. Echter, tegelijkertijd

Zegenspreuk  refereert s
wordt er gesproken van het gebed,
daarmee in herinnering brengend
hoezeer nu het gebed de vervanging

van de offerdienst is.
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Wij brengen U dank

Omdat U, Eeuwige, onze God en God van onze
voorvaderen,

Voor immer en altijd

De Rots van ons leven, het Schild van ons behoud bent,

U bent dat van geslacht tot geslacht,
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Wij danken U en wij vertellen van Uw lof,

Om wille van ons leven, dat in Uw hand is overgeleverd,
En om wille van onze zielen, aan U toevertrouwd,

En om wille de wonderen die U dagelijks voor ons doet,
En om wille van Uw wonderdaden en goedheden te allen
tijde,

's-avonds, 's-morgens, en 's-middags,

Goede, omdat Uw barmhartigheid niet ophoudst,
Barmhartige, omdat Uw gunst niet ten einde loopt,

Van oudsher hopen we op U,

En om dit alles zal geprezen en verheven worden

Uw Naam, onze Koning,

Voortdurend voor immer en altijd,

En allen die leven zullen U danken, Sela,

En ze zullen waarlijk Uw Naam loven,

God, onze Redding en onze Hulp, Sela.

Gezegend bent U, Eeuwige,

De Goede is Uw Naam en U is het aangenaam te danken.

Gemeente bij de herhaling van de Amida door de

voorganger
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Wij brengen U dank

Omdat U, Eeuwige, onze God en God van onze
voorvaderen,

De God van alle mensen bent,

Onze Schepper, de Schepper van het Begin,
Zegeningen en dankbetuigingen

Voor Uw grote en heilige Naam,

Omdat U ons het leven hebt geschonken

En ons in stand hebt gehouden.

Houd U ons zo in leven en doe ons standhouden,
Moge U onze verstrooiden verzamelen

Naar Uw heilige voorhoven,

Om Uw inzettingen te bewaren,
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En om Uw wil te doen,
En U te dienen met een volmaakt hart,
Omdat wij U dankbaar zijn,
Gezegend zij de God der dankbetuigingen.
Voeg toe op Channoeka en Poerim:
Vanwege de wonderen, vanwege de bevrijding,
En vanwege de geweldige daden, en vanwege de
reddingen,
En vanwege de krijgsdaden,
Die U gedaan hebt voor onze voorvaderen,
In die dagen, in deze tijd,
Voeg verder toe op Channoeka;
In de tijd van Mattitjahoe zoon van Jochanan, de
hogepriester,
De Chasjmoneeér en zijn zonen,
Toen het goddeloze Griekse koninkrijk opstond
Tegen Uw volk Israel om hen de Tora te doen vergeten,
En om hen de wetten die U wilt te doen overtreden,
Maar U in Uw grote barmhartigheid
Stond hen bij ten tijde van hun benauwdheid.
U streed hun strijd,
U voerde hun rechtsgeding,
U voerde hun wraakneming uit,
U leverde de sterken over in de hand van de zwakken,
De velen in de hand van weinigen,
Onreinen in de hand van reinen,
Slechten in de hand van rechtvaardigen,
Overtreders in de hand van Tora-beoefenaars,
Voor Uzelf maakte U een grote heilige Naam in Uw
wereld,
En voor Uw volk Israel verleende U grote hulp
En bevrijding omstreeks deze tijd.

Daarna zijn Uw zonen in het Heilige van Uw huis
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gekomen,
En ze maakten Uw Tempel schoon,
En ze reinigden Uw Heiligdom,
En ze ontstaken de lichten in Uw heilige voorhoven,
En ze stelden deze acht dagen van Channoeka in
Om U te danken en te prijzen vanwege Uw grote Naam.
Op Poerim
In de dagen van Mordechai en Ester in de hoofdstad
Sjoesjan,
Toen de slechte Haman tegen hen opstond,
Hij zocht te vernieteigen en te doden
Te doen ondergaan alle Joden,
Van jong tot oud, zuigeling en vrouwen,
Op één dag,
Op de dertiende van de twaalfde maand
Dat is de maand Adar, en hun bezit te plunderen.
Maar U, in Uw grote barmhartigheid,
Hebt zijn raad verijdeld,
En U hebt zijn idee verstoord,
En U liet wat hij wilde op zijn eigen hoofd neerkomen,
Immers men hing hem en zijn zonen aan de galg.
Schrijf in voor een goed leven
Alle zonen van Uw verbond.
En allen die leven zullen U danken, Sela,
En ze zullen waarlijk Uw Naam loven,
God, onze Redding en onze Hulp, Sela.
Gezegend bent U, Eeuwige,

De Goede is Uw Naam en U is het aangenaam te danken.
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De voorganger bij de herhaling van de Amida:
Onze God en God van onze voorvaderen,

Met de drievoudige zegen in de Tora,
Opgeschreven door Uw knecht, Mosje,

Uitgesproken door Aharon en zijn zonen, priesters,
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Het aan U gewijde volk, met de woorden:

De Eeuwige zal u zegenen en Hij zal u bewaren,
Gemeente: Zo zij Zijn wil.

De Eeuwige zal Zijn gelaat over u doen oplichten

En u genadig zijn.

Gemeente: Zo zij Zijn wil.

De Eeuwige zal Zijn blik op u richten en Hij zal u vrede
geven.

Gemeente: Zo zij Zijn wil.

In de Ax™A na73, "de zegenspreuk
van de dank, " danken we de
Eeuwige voor al zijn zegeningen.
Voor Chanoeka en Poerim zijn er
speciale  toevoegingen om de
uitreddingen die de Eeuwige toen

gegeven heeft te memoreren.

oI 75 DM - 72727 is geciteerd uit Bemidbar (Num.) 6:24-26, de
priesterzegen (017121 N272).
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19
Breng vrede, het goede, en zegening,
Genade, gunst en barmhartigheid,
Over ons en over heel Israel, Uw volk,
Zegen ons, onze Vader,
ons allen samen met het licht van Uw gelaat,
Want in het licht van Uw gelaat hebt U ons gegeven
Eeuwige onze God, de Leer van het leven,
En de liefde tot gunstverlening,
En rechtvaardigheid en zegen
En barmhartigheid en leven en vrede,
En laat het goed zijn in Uw ogen Uw volk Israel te zegenen,
Te allen tijde en op ieder moment, met Uw vrede.
Tussen Rosj Ha-Sjana en Jom Kippoer:
In het Boek van het Leven,
Van Zegen en Vrede, en van Voldoende
Levensonderhoud,

Moge wij gedacht en ingeschreven worden voor U,
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Wij en heel Uw volk Israel,

Voor een goed leven en voor vrede.
Op andere dagen:
Gezegend bent U, Eeuwige,

Die Zijn volk Israel met vrede zegent.

De afsluitende Zegenspreuk, nana
odw, "de

vrede, vraagt om vrede voor heel

zegenspreuk van de

Israel, waarbij verwezen wordt naar
de woorden van de priesterzegen

uit de voorlaatste Zegenspreuk.
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Afsluitende overdenking

Mijn God, behoed mijn tong voor het kwaad,

En mijn lippen voor het spreken van bedrog.

En laat mijn ziel stil blijven tegen hen die mij vervloeken,
En laat mijn ziel ten opzicht van alles als stof zijn.
Open mijn hart voor Uw Tora,

En laat mijn ziel Uw geboden navolgen.

En allen die kwaad tegen mij beramen

Verkeer hun raad haastiglijk en breng hun gedachten in de
war.

Doe het om wille van Uw Naam,

Doe het om wille van Uw macht,

Doe het om wille van Uw heiligheid,

Doe het om wille van Uw Tora,

Opdat Uw beminden bevrijd worden,

Geef hulp met Uw macht en verhoor mij,

Laten naar Uw wil zijn de woorden van mijn mond
En de overpeinzing van mijn hart voor U,
Eeuwige, mijn Rots en mijn Verlosser.

Hij die vrede sticht in zijn hoge plaatsen,

Moge ook vrede brengen over ons,

En over heel Israel, en zeg daarop: Amen




20 Siddoer 4

2 737 .. wn? Tehilliem (Ps.) 60:7; *9Ki3 ... 1i¥75 »10 Teh. 19:15;

;719%n 1iv 77 | Laat het naar Uw wil zijn
ArNiaR 1oR) 1ok | Eeuwige, onze God en God van onze voorvaderen,
A1 mNnna wpnn 2 2w | Dat de Tempel snel in onze dagen herbouwd worde,
An7ina 11p50 1 | En laat ons deel hebben aan Uw Tora,
1R 77201 oW1 | Daar willen we U met ontzag dienen
NiinTR 0w 0%y 72 |Als in de dagen van weleer en in vroeger jaren.
»5 127w | Dan zal aangenaam zijn voor de Eeuwige
,0"90 M A3 nman | het offer van Jehoeda en Jeroesjalajim ,
NiNinTR 0w 0%iy 72| Als in de dagen van weleer en in vroeger jaren.

nPinTR ... N2 Mal. 3:4.

De uiterlijke vormen tijdens de Amida

De traditie schrijft voor dat de Amida duidelijk hoorbaar, d.w.z. voor de spreker zelf
duidelijk hoorbaar, gezegd moet worden. Aangezien het daarnaast niet de bedoeling is om
anderen in onze direkte omgeving te hinderen wordt het gebed fluisterend gezegd. De basis
hiervoor vindt men in i Sjemoeél 1:13, waar we het volgende over Channa lezen: 873 nim
ppwr &9 AYIPY Nivs na P AAY"9Y MaTR, “Ze bad namelijk in stilte: haar lippen bewogen
wel, maar haar stem was niet te horen” (NBV). Mensen die luide hoorbaar de Amida bidden
worden beschreven als kleingelovigen, omdat ze de indruk wekken dat God niet kan horen
wat je zegt als je niet naar Hem schreeuwt (Sota 32b, Berakhot 31a)

Zoals de naam van het gebed, Amida, aangeeft wordt het gebed staande gezegd, en wel zo
dat degeen die bidt zich in de richting van Jeroesjalajim keert, hetgeen bijna altijd zal zijn,
met het gelaat gericht naar de Aron ha-Kodesj. In Israel richt men zich naar Jeroesjalajim,
en in Jeroesjalajim naar de Tempelberg. Wanneer men echter de richting niet weet, dan
dient men zich met zijn hart te richten op de Vader in de Hemel (Berakhot 30a, Maim. Hil.
Tefilla 5.3).

De hierna genoemde bewegingen houden verband met de gedachte dat tijdens de Amida
iedere individuele Jood zich feitelijk in de tegenwoordigheid van de Eeuwige bevindt,
hetgeen onder meer duidelijk wordt gemaakt door het opschrift boven de Aron ha-Kodesj in
vele synagogen: 1"apn Dm0 11 TOn 1ah TAMY AnR M 18h P1, “Weet voor wie je staat,
voor de Koning van de koningen der koningen, de Heilige, gezegend zij Hij.”

Wanneer men stilstaat bij het gebed dan zijn de voeten stevig naast elkaar geplaatst, men
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staat, zo gesegd, in de houding. In het algemeen is dit natuurlijk een kwestie van respect,
maar de basis voor precies deze houding vindt men in Jechezkel 1:7, waar staat 57 023
1Y "en hun voeten waren rechte voeten” (SV) “hun benen waren recht”(NBV), echter
woord voor woord zoveel als “en hun voeten waren een rechte voet.” De traditionele
opvatting geeft dus een functie aan het enkelvoud 937 hetgeen de Nederlandse vertalers niet
hebben gedaan, vertaal dus liever: “en hun voeten waren als een rechte voet;” vgl. Berakhot
10b.

Het is de gewoonte om direkt voor het begin van het gebed en dadelijk na be€indiging
ervan drie stappen achterwaarts te zetten, om daarna weer naar voren te gaan. De verklaring
hiervoor is gewoonlijk dat men in nederigheid t.o.v. God eerst een stapje terugdoet voor
Hem aan te spreken. De stapjes naar voren zijn een uiterlijke weergave van de Bijbelse
aanduiding dat men God nadert voor het gebed, als Avraham deed, Bresjiet 18:23, Wi
SR8 DPAR “Avraham naderde en zei;” evenals Elija, i Melachiem 18:36, &1230 11798 win
“xn “Elijahoe de profeet naderde en zei.”

Bij het einde van het gebed buigt men eenmaal voorover, dan eenmaal naar links dan een
maal naar rechts, zie Orach Chajjiem 23:1. Wanneer mogelijk blijft men aan het slot van de
Amida even van de eigen plaats verwijderd totdat de voorganger bij de Kedoesja, nwiTp, is
aangeland, of bij het Avondgebed, wanneer de Amida niet herhaald wordt, totdat de
voorganger bij het ¥7p is aangekomen.

Tijdens het gebed bestaat de gewoonte om aan aantal keer te buigen, en wel bij het begin en
het einde van de eerste lofzegging, Avot - maR, en eveneens tijdens het zeggen van Birkat
Hoda'a - n871 n273, de achttiende lofzegging. Bij het woord baroech, 7173, buigt men de
knie, bij Atta, nnR, of bij modiem, o*7in, buigt men helemaal voorover, en bij de Godsnaam,

», richt men zich weer op.
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De vervangende teksten voor Sjabbat en feestdagen

De vervangende teksten die op Sjabbat en feestdagen gezegd worden in plaats van de

lofzeggingen 4 - 16 zijn de volgende.

Sjabbat



23

Siddoer 4

De Kkorte versie van de Amida

Talmud Bavli - Mas. Berachoth 29b
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Onze rabbijnen hebben geleerd:

Iemand die door een gebied vol wilde beesten of rovers reist
bidt een korte Tefilla.

En wat is dan een “korte Tefilla.”

R. Eliezer zegt:

Doe Uw wil in de hemel boven (i.e. bij de engelen die nooit straf verdienen),
en geef gemoedsrust aan hen die U hier beneden vrezen,

en doe wat goed is in Uw ogen (cf. Sjof. 10:15).

Gezegend zijt Gij, Eeuwige, die Tefilla hoort.

R. Josjoea zegt:

Hoor de smeking van Uw volk Israel

en vervul haastig hun verzoek.

Gezegend zijt Gij, Eeuwige, die Tefilla hoort.

R. Eleazar zoon van R. Zadok zegt:

Hoor de roep van Uw volk Israel

en vervul haastig hun verzoek.

Gezegend zijt Gij, Eeuwige, die Tefilla hoort.

Anderen zeggen:
De noden van Uw volk Israel zijn vele,

en hun inzicht is gering (i.e. zij weten niet wat ze moeten vragen i.v.m. hun noden).

Moge het Uw wil zijn, Eeuiwge onze God,

dat U aan iedereen afzonderlijk geeft naar zijn behoefte,
en aan elk lichaam afzonderlijk wat eraan ontbreekt.
Gezegend zijt Gij, Eeuwige, die Tefilla hoort.

Rav Chuna zei:
de Halacha is in overeenstemming met “de anderen”.
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